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२१ अपेक्षित – निसर्गासगठी

मानसी करंदीकर आणि केतकी घाटे.
ऑयकॉस फॉर इकॉलॉजिकल सर्विसेस, पुिे

ई-प्रकाशन : एर्प्रल २०२०

रेखाचिते्र व रिना : केतकी घाटे

ऑयकॉस ही संस्था २००२ सालापासून ननसर्ि संवर्िन - पुनरुज्िीवन, 
िीर्वर्ता संवर्िन, ननसर्ि शशक्षि, पयािवरि िार्तृी क्षेत्रात कायिरत आहे.
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ह्या पुजस्तकेतला मिकूर मुक्तपिे वापरण्यास मुभा आहे.  

श्रयेननदेश ददल्यास आनंद वाटेल. 
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Hello friends !

It’s our pleasure to publish this booklet with 21

prospects for Nature, compiled during first 21 days of

quarantine period to stop spread of Corona virus.

We have tried to come up with activities for everyone in

the society. People who has land or some space can

follow many activities for sure. Certain activities can be

followed by almost everyone in any given condition in

cities or rural areas at home front. If more n more

people start following these activities nature can be

conserved directly or indirectly.

Most of the activities are mainly related to biodiversity.

Very soon we will also publish updated version with few

more activities to make this compilation more holistic,

including all other facets of nature.

Best wishes for nature conservation !

Feedback is welcome !

Regards,

Ketaki & Manasi.
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नमस्कार !

२१ अपेक्षित - निसर्गासगठी ही पुजस्तका सादर करण्यास आम्हाला
आनंद आहे. करोना र्वषािूिा प्रसार थांबर्वण्यासाठी राबर्वलेल्या
संिारबंदीतील पदहल्या २१ ददवसात प्रकाशशत केलेल्या २१ कृतींिा
हा संि.

यातल्या कृती समािातील अनेक ििानंा पाळता यतेील अशा
आहेत. िशमनीवर काम करण्याच्या अनेक कृती आहेति. परंतु
रोिच्या आयुष्यात, सद्य पररजस्थतीत करण्यािोग्यादेखील काही
कृती आहेत. िास्तीत िास्त लोकानंी यािा अवलंब केल्यास
ननसर्ि संवर्िनाला प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष हातभार लारू् शकेल हे
ननजचित.

या पुजस्तकेतील कृती मुख्यतः िैवर्वर्वर्तेशी संलग्न आहेत.
यात ननसर्ािच्या इतर बाबींिा समावेश करून ही पुजस्तका
सविसमावेशक करण्यािा मानस आहे. लवकरि आम्ही यािी एक
सुर्ाररत आवतृ्ती प्रकाशशत करू !

ननसर्ि संवर्िनाच्या वाटिालीसाठी शुभेच्छा !
प्रनतसाद िरूर कळवावा !

र्न्यवाद !
केतकी आणि मानसी
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CHEMICAL FREE HOME 

• Clean physically not chemically.

• Use haldi for ants, or herbal pest control for others.

• Soapnut, vinegar based household cleaners are readily

available or make them at home.

• Keep some dry twigs, branches for termites in garden,

to thrive upon. It will not bother live plants.

• Do not bother a caterpillar if it not eating too many

leaves. Observe. It will be pupate soon and a butterfly

or a moth come out some day.

• Use Tobacco leaves mixed water to spray on hard

pests. Use plant based pesticides if needed

िकोत रसगयिे
• घर स्वच्छता हाताने, रसायने नको !

• मुंग्यांकरता हळद वापरू. इतर ककटकांकरता हबिल पेस्ट कंट्रोल
वापरू. सध्या रीठा, जहहनेर्र असललेे रसायन र्वरदहत स्वच्छक
शमळायलालार्लेत,ते तुम्ही घरीहीकरूशकता.

• बारे्त वाळवी असेल तर नतच्याकरता नतिे अन्न म्हिून थोडा
काडी-किरा ठेऊिेिेकरून ती जिवंतझाडांवर िढिारनाही.

• एखादी अळी बारे्त खूप िास्त पाने खात नसेल तर नतिे ननरीक्षि
करत रहा. नतिे पुढे सुंदर फुलपाखरू ककंवा पतंर्ि होिारआहे.

• ककडीिा त्रास वाढला असेल तर तंबाखूिे पािी फवारा.
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FOOD FOREST 

• Plant certain trees around your house, in society that

will supply nutritious food throughout the year !! Like

Mango, Jackfruit, Breadfruit, Hadga, Shevga etc.+

many understory shrubs and herbs like Kuda, Basil,

Pudina, Brahmi etc.

• This food forest will also attract birds, bees &

pollinators, much needed for biodiversity

conservation.

खगद्य जंर्ल
• आपल्या बारे्त, आवारात लावलेले वकृ्ष मोठ्या प्रमािात वषिभर
भािी,फळे पुरवू शकतात !!

• आंबा, फिस, नीरफिस, हादर्ा, शेवर्ा इत्यादी + अनेक छोटी झुडपं
ककंवा हर्बसि - उदा. कुडा,बाशसल, पुदीना,ब्राह्मी इत्यादी.

• अशी ही 'खाद्यिंर्ले' मािसालाआणिप्राण्यांनाहीअन्न पुरवतात.
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GREEN ROOFS

Grow your food on roof on degradable waste and

garden waste!! Direct benefits -
• Fresh, organic veggies available round the year

• Enhances micro-climate by lowering terrace

temperature. Self-sufficient homes & small

communities for vegetables. Provides an habitat for

urban wildlife.
• Energy for pumping water can be compensated

against reduced use of fans, less waste transport -

dumping issues and less transport required for

importing vegetables from farming areas.

हिरवी र्च्ची
आपलेअन्नआपल्याि र्च्िीवर कुिू शकिाऱ्या किऱ्यावर उर्वूयात
!! भािीपाला आणि काही प्रमािात फळे अर्दी रान-भाज्या सुद्र्ा
सहि उर्वतायेतात.यािेफायदे -

• भािीकरता स्वयंपूििता. ताज्या, सेंदिय भाज्या वषिभर शमळतात.

स्थाननकवािे िोपासतायेतात.

• र्च्िीिे तापमान कमी झाल्याने सुर्ाररत सूक्ष्म-हवामान तयार होते
आणिपयाियाने घरािे तापमानकमी होत.े

• पक्षी, ककडे हयाकरता एक छोटाअचर्वासतयार होतो.
• किरा वाहतूक, भाज्या वाहतूक कमीझालीतर इंर्नािी बित होईल.

घर र्ार करायला लार्िारी वीि कमी लारे्ल. यामुळे पािी र्च्िीवर
न्यायलालार्िाऱ्या वीिेिीभरपाई होऊ शकेल.
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BIODIVERSED COMMUNITY

• Let’s start creating biodiversed areas right in cities.

The society gardens, common grounds are best areas

to initiate this. All you need is a corner in your society

or open plot (ranging from 500 sq ft to 2000 sq ft)

• Plant few fruiting & nectar trees like Peepal, Karanj,

Waras, Palas, etc. Add some shrubs like Murudsheng,

Dhayati, Adulasa, Nirgudi

• Save old growth trees, Let the ground be covered with

soil & leaves and not cement or tiles

• Enjoy life with teeming wildlife.

जीववधतगयुक्त वस्ती
आपल्या आिूबािूिे पक्षी, फुलपाखरे र्वर्वर् र्ोष्टी खाऊन िर्तात -

मरु्रस, परार्कि, फळे. त्यांच्यासाठी आपल्या सोसायटीिे कॉमन
प्लॉट, मैदान,े नदी - ओढे ककनारे यांिा उपयोर् करून आसरे तयार
करूया. याकरता -
• एखादा ५००ते २०००स्क्के फू.िा कोपरा ननवडा
• र्वशालवकृ्षांना र्वशेष संरक्षिद्या.
• करंि, र्पपंळ, पळस, वारस हयासारखे वकृ्ष वापरुन सावलीिा दाट

भार् तयार करा. त्यात मुरूडशेंर्, अडुळसा, ननरु्िडी, र्ायटीसारखी
झुडुपे लावा.

• िशमनीवरमातीआणिपाला ह्यािेिआच्छादनकरा.
• अशाप्रकारिेछोटे छोटे भार्िरशहरात अनेक दठकदठकािी केले तर

बरीििीर्वर्तातर्र्रूशकेल.
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REDUCE LAWNS 

Lawns are a highly resource incentive feature for tropical

countries like India, considering the use of water,

fertilisers, pesticides. Instead some alternative can be

preferred -

• Reduce lawns to smaller area, add thick shrub beds

for that green filler effect. Restrict lawn to the area

under utilisation for walking / partying

• Create herb lawns of Durva or Mandukparni in

surrounding. A variety of patterns can be created

using a combination of lawn, herbs, shrubs, and

stones to satisfy aesthetics and use !!!

हिरवळ (लॉि) टगळूयग!
बारे्त असललेी दहरवळ ददसते सुंदर, पि आपल्या समशीतोष्ि
भारतात ती िैनि आहे. पािी, खत,े देखभाल यादृष्टीने न परवडिारी.
त्याऐविी,
• दहरवळ कमीतकमी ठेऊनइतरभार्ातझुडुपेलावा.
• वापराकरताआवचयक भार् दहरवळीिा ठेऊन इतर भार्ात दवूाि ककंवा

मंडुकपिीसारख्या वनस्पतींिंआच्छादनकरा.
• देखभाल नसलेल्या अशा भार्ात तिे येतात, ज्यांिा फुलपाखरे,

मर्माशी,मुंग्या,अशाछोट्याकीटकांना उपयोर्होतो.
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BACKYARD HABITATS

Let's create small patches of habitats in our urban

gardens. All you need is, a small pond (about 2 ft

diameter made of cement / soil), some stones, few

twigs and 10-15 plants.
• Fill half of the pond with soil + cowdung and plant

aquatic plants like Water lily & Neer bramhi, fill it out

with water and introduce 5-10 gappi fishes.

• Plant 2-3 shrubs like sabja, sontakka, adulasa, tarwad,

dhayati; 1 banana plant, and some ground covers.
• Place a heap of stones and bury some sticks & twigs

for birds to rest near the pond

बगरे्तलग अधधवगस
बारे्तल्या एखाद्या कोपऱ्यात अचर्वास तयार करुयात. याकरता
हवे एक २ फू. हयासािे सीमेंट ककंवा मातीिे तळे, काही छोटे दर्ड,

काड्या,आणिथोडी झुडुपे एवढे सादहत्यलारे्ल.
• खड्डा करून तळे मातीत रोवा, त्यात अर्ाि भार् माती + शेिखत

घालून भरा, आणि एक कमळ व थोडी नीरब्राम्ही लावून पाण्याने पूिि
भरून घ्या,नंतर त्यात र्प्पी मासे सोडा.

• आता ह्या तळयाभोवती एखाद केळ, सर्बिा, अडुळसा, सोनटक्का,
र्ायटीअशी २-३झुडुपे,आणि हर्बसि लावा.

• तळयाशेिारी दर्डांिाछोटासा ढीर्रिा, ३-४काठ्या रोवा,
• लाकडाच्या फळीला छोटी-मोठी भोके पडून बांबूवर ठोकून लावा,

ह्यामुळे र्ांर्ील माशी, कंुभारमाशी ह्यांना एकआसरा शमळूशकेल
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BIRD BATHS 

Let's create a provision for water for tiny wildlife..

easiest is the bird bath. A small, shallow terracotta dish

is sufficient for this purpose

• Place a rough stone in middle and one more near the

edge for birds to sit on

• Now fill this with water and place it on little height in

the garden, simply on a pot

• Remember to clean it and fill with fresh water

regularly else algae n mosquito problem will arise

• *Please note : it's not a good idea to feed birds with

human food, better have appropriate food plants.

पक्षयगंसगठी पगणी
उन्हाळा आला की पक्ष्यांकरता पाण्यािी सोय करिं आवचयक होत.े

ह्यासाठीखूप छोटीशी हयवस्थाकरतायेईल,

• मातीिी एक छोटी परळ आिून त्यात पाण्यात बुडतील पि वर
येतीलअसे दोन छोटे खडबडीत दर्ड ठेविे

• आता ही परळ पाण्याने भरून िशमनीपासनू िरा वर उिलनू ठेवावी.
कंुडी उपडी करून त्यावर ठेऊ शकता.

• रोि परळ साफ करिे आणि नवीन पािी भरिे महत्वािे नाहीतर
शेवाळे ककंवा डास होण्यािीशक्यता

• एक सूिना : पक्ष्यांना आपले अन्न देऊ नय.े अन्नासाठी योग्यखाद्य
वनस्पतीलाविे िास्तयोग्य.



8

oikos for ecological services



oikos for ecological services

DEMAND ORGANIC

• Prefer & demand organic ! This applies to everything

we eat or use; at home or work place. Just make a

shift from synthesised products to natural ! Demands

will shape the markets & markets will shape growers !

• So let’s start hunting, enquiring and demanding

organic produce to vendors, even groceries & online

supply chains.

सेंहिय वगपरग
• सेंदिय वापरा आणि त्यािी मार्िी करा! अर्दी आपल्या
अन्नापासून ते वस्तूंपयंत; घरी ककंवा कामाच्या दठकािी ! आपली
मार्िीि बािारात बदल घडवेल, आणि बािार योग्य उत्पादक
घडवेल !

• आि पासूनि सेंदिय उत्पादने शोरू्यात, आणि मारु्यात; अर्दी
वािी, कपड्यािेदकुान ककंवा online बािारातसुद्र्ा.
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MAKE A FARMER FRIEND !

• Lets have a farmer friend for exchange of goods,

ideas, affection, What can be achieved in this relation,

• Food supply from farmer friend to urban family. So

assured income for him

• Technological support from urban friend to farmer

family

• Direct Cash from city to farm at ‘market price’

• Urban kids get a farm to explore while farm kids get

glimpse of city life in safer way.

• Let’s bridge the gap, find your own friend in the

vicinity of the city !!!

शेतकरी मित्र बिवूयगत !

• प्रत्येक शहरी कुटंुबाला एक शेतकरी शमत्र असावा. दोघानंाही दोन्ही
बािूिी िीवनशैली समिण्यािी, अनुभवण्यािी संर्ी असेल. यािे
फायदे दोघांनाहीआहेत -

• शेतीतूनशहरी कुटंुबालाअन्नर्ान्य पुरवठा
• 'बािार मुल्यानुसार'शहरातूनशेतीकडेरोख पैसा
• शहरातनू शेतीकरता तंत्रज्ञानपादठंबा आणिभांडवल ककंवा इतर मदत

आणिआर्ार
• शहरी मुलांना एक र्ावाकडिे घर आणि ग्रामीि मुलांना शहरी
अनुभव.

• िला तरमर्शोरू्यातअसाएखादा शमत्र !!!
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BARTER 

Let's start a New Barter within Urban communities .. an

old practice lost in time. We do have some extra

resources and products which can come in ‘New Barter'.

Let's reduce shopping, start sharing !

• Search & list things lying in house that have not been

used for a year or so.

• Share the list on social media, whatsapp groups help n

urge others to do same

• Form closed groups of residents in the vicinity

• Assist exchange. This will obviously save money and

more to it conserve resources.

वस्तू-ववनििय
काळाच्याओघात वस्तुर्वननमय ही पद्र्त बऱ्यापैकी मारे् हटली. काही
आददवासी, ग्रामीि समुदायात अिूनही काही प्रमािात असा र्वननमय
ददसतो. शहरी लोक ज्यांच्याकडे अचर्क वस्तू आहेत ते नक्की यािा
वापर करू शकतात. नवीन र्वकत घेण्यािा ध्यास कमी करूयातआणि
देवाि-घेवािसुरूकरूयात.

• घरातअसलेल्या,नवापरल्यािािाऱ्या वस्तूंिी यादीकरूयात
• ही यादी सवांना उपलर्बर्करून देऊयात
• आपल्याभार्ातछोटे र्ट तयारकरूयात
• आणिवस्तूर्वननमयसुरूकरूयात
• यामुळे पैसे तरनक्कीिवाितील, त्याबरोबर संसार्नेही.
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BIOFENCE 

A BioFence, means a living compound wall, planted with

suitable shrub species, intermittent trees and one or

two climbers to add diversity. Here is why you should

consider a BioFence over a dead cement wall,

• A green living, aesthetically pleasing growing wall.
• A safe habitat for birds, bees, insects to roost, feed,

nest or perch during flight. Provides food in form of

leaves, fruits, nectar, pollens, bark, twigs to wildlife.
• Passage or corridor for ground dwelling wildlife like

mongoose, hare.
• Reduces your ecological footprint of a built wall.

जैववक कंुपण
आपल्या शेताकरता, शेतघराकरता दर्ड, सीमेंट, तारा वापरुन केलेल्या
सीमशभतंींऐविी िैर्वक कंुपि करूयात. आपला पथृ्वीवरील भार थोडा
कमी करुयात. िैर्वक कंुपि म्हििेओळीनी झुडुपेआणिमध्ये एखादा
वकृ्ष लावून केलेली शभतं.अशा कंुपिािे अनेक फायदेआहेत,

• दहरवी, डोळयांनासुखाविारीशोशभवंत शभतं.
• पक्ष्यांना आणि इतर छोट्या प्राण्यानंा राहायला, र्वसावायला, घरटी

करायलायोग्यअचर्वास. छोट्या प्राण्यांनािा-येकरण्यािा रस्ता.
• याकरता अडुळसा, ननरु्िडी, सार्रर्ोटा, करवंद, चिलार, मुरूडशेंर्,

कढीपत्ता, र्ायटी, रुई, बामिी, अशीझुडुपे, ककंवा र्पपर, उंबर, शशवि,

कळम,असे वकृ्ष ककंवा बांबू लावू शकतो.
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STOP FIRES 

Fires have devastating effects on our ecosystems. A

range of biodiversity gets displaced or killed during

extensive fires. Sources of fire are anthropological, like

cigarettes, agriculture born, sparks in electrical cable

network etc. traversing natural areas. What you can do,

• Initiate awareness amongst the community not to let

fire traverse in surrounding when they are using it in

agriculture or some such reason

• Watch n report fire to nearby forest officer

• Volunteer for making fire lines.
• Lets reduce carbon emissions and improve air quality.

वणवे थगंबवूयगत !
भारतात विवे ही नैसचर्िक प्रकिया नहहे. ननरननराळया कारिांकरता
विवा मुद्दाम लावतात, परंतु ननयोिनाअभावी तो आिूबािूला
पसरतो. ककंवा िुकून अथवा ननष्काळिीपिे र्वडी टाकल्यानेदेखील
विवा लार्तो. त्यामुळे डोंर्र उतारांवरच्या झाडीिे, र्वतािे,

िीर्वर्तेिेनुकसानहोते. हे थांबवण्यासाठी,
• र्ावोर्ावी ििाि करा, त्यािे तोटे िािवून द्या. शतेीतील आर् बाहेर

िाऊन देण्यासाठी ननयोिनकरा.
• विवा ददसल्यासलरे्िवन र्वभार्ाच्या लोकांनाकळवा.
• आर्पट्टे काढायला पुढे या आणि र्ावात, वनात आर्पट्टे करत

आहेतना ह्यािी खात्रीकरा.
• िला तरमर् विवे थांबवू आणिकबि उत्सििनकमी करू.
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NATIVE PLANTS 

• There is enormous diversity of plants in and around us

that are of forest origin, i.e. Native to particular region or

habitat. It is important to preserve and propagate them to

plant for various purposes. Where can we use Natives,

• All the plantation drives, greening, afforestation activities

• On hills, river banks, roads, farmhouses, forests

• Refer to lists and guidelines on this link,

http://www.oikos.in/html/publications.html

• Grow Natives !!! Always…

स्थगनिक विस्पती वगढवू!
• भारतात वनस्पतींिी भरपूर र्वर्वर्ता नैसचर्िकररत्या आढळत.े

आणि ती हवामानानुसार बदलत.े ही र्वर्वर्ता िपिे आणि वाढविे
खूपि महत्त्वािे आहे. स्थाननक वनस्पतींिी लार्वड अनेक दठकािी
करता येते – डोंर्रावर, नदीककनारी, रस्त्याकडलेा, मदैानात. तसेि
हररतीकरि, वनीकरि, वकृ्षारोपि आदी सवि प्रकल्पांमध्ये स्थाननक
वनस्पती वापरिेि योग्यआहे.

• http://www.oikos.in/html/publications.html येथील यादीतील
झाडांिा उपयोर् प्रदेशाप्रमािेकरावा

• स्थाननकझाडे लाऊया,पयािवरिालामदतकरूया !!!

http://www.oikos.in/html/publications.html
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GROW NATIVE FRUITS 

• We have a wide range of wild fruits less known to

everyone beyond guava n chiku.

• Let's get introduced to those wild native fruits. These

are all very nutritious fruits, rich in vitamins and got

some medicinal properties also.

• e.g. Khirani, bhokar, meki, amoni, charoli, dhamodya,

alu, jambhul, etc.

रगििेवग - स्थगनिक फळे लगवग 
• रानात रानमेहयािी रेलिेल असते ज्यािी ओळख खूप लोकांना
नाहीये.आपिनेहेमीि चिक्कू, सफरिंद, पेरूिखातो.

• ह्या रानमेहयाशी ओळख करून घेऊयात आणि त्यांिी लार्वड
करूयात. ही रानातीलफळे पौजष्टकअसतातिशशवाय त्यातऔषर्ी
रु्िर्मि देखीलअसतात.

• संपूिि महाराष्ट्रात अशा फळांिी भरपूर र्वर्वर्ता आहे. उदाहरिाथि
णखरिी, भोकर, मेकी,ं र्ामोडया, िारोळी, अमोनी, िांभुळ, आवळा,
अटक,अळूइ.
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COLLECT WILD SEEDS 

Seeds, most important link for propagation of Native

plants. Its collection needs to be done with good care,

• Identify the plant, collect seeds of native plants only.
Collect those seeds or ripe fruits fallen on ground.
Fruits not to be plucked from trees. Collect seeds of

that are in abundance, do not aim for rare plants.
• Do not collect them from forest areas, better to

collect on main roads and roadsides.

• Collected seeds must be dried in shade, tagged n

stored in dry containers till it is handed over to

nurseries.

जंर्ली बबयग जिवूयग !
िंर्ली, स्थाननकझाडांच्या बबया र्ोळा करिे हे रोपं तयारकरण्याकरता
खूप महत्वािंआहे. हे करताना घ्यायिीकाहीकाळिी,
• झाडािीओळखमहत्वािी, स्थाननकझाडअसिेआवचयक
• खाली िशमनीवर पडलेल्या बबया / पक्व फळं र्ोळा करावीत,

झाडांवरूनतोडू नये.
• अचर्क प्रमािात असलेल्या झाडांच्याि बबया र्ोळा कराहयात,

दशुमिळझाडांच्यार्ोळा करूनयेत.

• वन िशमनीतील झाडांच्या बबया र्ोळा करू नये तर रस्त्याकडलेा
असलेलीझाडिे ननवडावी.

• र्ोळा केलेल्या बबया नसिरीत देईपयिन्त सावलीत सुकवून, नाव
घालून,कोरड्या डबीत / र्पशवीत ठेवाहयात.
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ARREST INVASIVES 

Invasives are plants or animals introduced by human

activities spreading beyond control, altering the natural

composition of any area. Let's work together to control

their spread,

• No more non-natives in plantions in natural areas.

• Identify Invasives. Invasive removal must be done by

mechanical means, without using chemicals or fire.

• Best practice is to uproot when young before

flowering or cut the flowers before fruit formation or

uproot the entire plant in case of perennial species.

• Repeat this for 3-5 years.

आक्रिक इन्वेझिव प्रजगती रोखूयग
इन्वेणझव िाती म्हििे िलद र्तीने सविदरू पसरिाऱ्या िाती. यातील
परदेशी अथवा अस्थाननक िाती मूळच्या िातींशी स्पर्ाि करू लार्तात
आणि नैसचर्िक समतोल बबघडवतात तेहहा त्यांना कमी करण्यासाठी
प्रयत्न करायलालार्तात.याकरता पुढील र्ोष्टी करूयात -
• नहयाने अस्थाननक िातींिी लार्वड नको. आिमकिातीओळखून

त्यांिा प्रसारथांबविे. अशािातीकाढण्यासाठी रसायने नकोत.

• पावसाळयात नवीन आलेली रोपे उपटिे, बीिर्ारिा होण्याआर्ीि
फुले ककंवा पूिि झुडुप कापिे, ककंवा झाडे मूळापासून काढून टाकिे.

ही प्रकिया ३ ते ५ वषे दरवषी करावीलारे्ल.

• सुबाभूळ, रानमारी, कॉसमॉस, िलपिी, टिटिी, अशी काही
आपल्या आिूबािलूा ददसिारी झाडे आहेत, ज्यांना काढिे आणि
नवीनन लाविे फार महत्वािेआहे !!!
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PROTECT GRASS COVER 

Wild grasses and it's biomass is wealth for any degraded

land ! They are important as,

• An insulating layer over top soil, and reduces soil

temperature. Mulch / organic matter improves soil.

• A link that increases soil organic carbon and fertility

• A habitat for ground dwelling creatures, Food for

insects, grazers and seed eaters

• A layer that catches morning dew increasing soil

moisture. Very important stepping stone in ecological

succession. Do not cut the grass on land, let it grow,

seed, and fall down to form the cover !

र्वत रगखूयगत
र्वत हे िशमनीकरता अत्यंत महत्वािं आच्छादन आहे. र्वतांमुळे
ननमािि होिारा िैवभार हा ह्रास झालले्या बोडक्या िशमनीसंाठी ििू
फुकटात शमळिारीसंपत्तीआहे. हे राखण्यािेअनेक उपयोर्आहेत,

• मातीवर आच्छादन राहते आणि त्यामुळे मातीिे तापमान ननयंबत्रत
रहात.े िशमनीवरिा िैवभार वाढवत.े त्यामुळे मातीतला सेंदिय माल
- ऑररॅ्ननक मॅटर वाढतो. आणि त्यािे र्वघटन होऊन मातीतला
कबि आणिसुपीकता वाढत.े

• काही प्राण्यांसाठी उत्तम अचर्वास, िरिारे तृिभक्षी प्रािी, कीटक
आणिर्वत-बी खािाऱ् या प्राण्यांनाअन्न पुरवठा

• उभ्यार्वताच्याथराने दव पकडले िाऊनमातीिाओलावा वाढतो
• ननसर्ि पुनरुज्िीवनात एक महत्वािी पायरी. र्वत राखूयात !

मृतवतमाती जिवंतकरूयात !!!
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Do not import soil ! Make your soil !! 

• Let’s not deprive our hills for ‘greening ’ our gardens in

cities or farm houses or industries

• Let’s be more cautious towards these supply chains

and make better choices,

• No more red soil for gardens or planting

• Plants grow very well in decomposed matter. So a

combination of a variety of plant based materials like

leaf litter, cuttings, coco peat, agricultural wastes,

dung and decomposable wastes can form the best

growing mix

िगती आयगत थगंबवूयगत ! िगती बिवूयगत !!

• ज्या प्रमािात नवनवीन बार्ा बनत असतात ते बघता, ककती
प्रमािात डोंर्र खोदाई िालू असेल ? एक दठकािच्या
हररतीकरिासाठी दसुरे भार् बोडके होिे योग्य नाही. आपि िरा
सिर्तेने ह्या पुरवठ्यािा र्विार करायला हवा,

• कुठलीही बार् करताना, वकृ्ष लार्वड करताना नवीन 'लाल माती'
नको

• बारे्तली झाडे र्वघटन झालले्या मालावर सहि वाढतील.

पालापािोळा, काडीकिरा, नारळाच्या शेंड्या, शेिखत, शेतीतला
िैवभार, आणि र्वघटनशील किरा वापरुन मातीसारखेि उत्तम
माध्यमबनवतायेते

• माती बनवा,माती वािवा !!!
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SHARE A FARMHOUSE 

A dream come true for many ! But ecologically it is

inappropriate in many ways - A development that has

caused much damage to natural setting while making

roads, infrastructure & facilities. A house which has

replaced original biota now has mostly non-native plant

species. A structure that has used all inert materials like

cement, tiles, etc, finally creating a lot of construction

debris. A house that is used as rarely as 10-15 times a

year or even less. Is it a fare transaction ?!

• Let's not burden the earth any more…

• Lets ‘share a farmhouse’ !!!

सगिगनयक शेतघर (फगिा िगऊस)
नैसचर्िक भार्ात शहरी सुखसोयीयकु्त टोलेिंर् घर हे पयािवरिाच्या
दृष्टीने अयोग्यठरते.कारि -

• हा प्रकल्प रस्ता बांर्िीत, वीि-पािी पुरवताना ननसर्ािला
ननरननराळया प्रकारे हानी पोहोिवतो

• यात अनैसचर्िक वस्तु (सीमेंट, फरचया, वीटा) मोठ्या प्रमािात
वापरल्यािातात

• हे घर वषाितून १० ते १५ वेळा ककंवा कमीि वापरले िात.े एवढी
संसार्ने खिि करून बांर्लेल्या घरािा पूिि वापर होत नसेल तर
र्विार करायला हवा.

• ह्यावर उपायएकि - एकिफामि हाऊससामानयकपिेवापरुयात !!!
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RESTORE FORESTS 

Let’s start restoring degraded lands with following

guiding principles,

• Perpetual protection to existing habitats and

biodiversity from grazing, cutting and fire.

• First restore the physical structure of the soil and then

do plantation. Invasives should be removed.

• Restoring ‘natural capital’ also generates good

employment at local level.

• Apart from individual level, a group of friends can

come together for concentrated efforts and share

budget and resources for a good cause!

जंर्ल पुिरुज्जीवि
• आपल्या ननकृष्ट झालेल्या िशमनींवर िंर्ल पुनरुज्िीर्वत
करुयात.

• यात िशमनीला िराई, कापिी आणि आर्ीपासून संपूिि संरक्षि ही
पदहली पायरी आहे. यामुळे सद्य र्वत, झाडीला संरक्षि शमळेल.

िशमनीिी, मातीिी रु्िवत्ता सुर्ारिे ही पुढिी पायरी आणि
त्यानंतरलार्वड करावी. इन्वेझीव काढिे महत्वािे.

• ह्या कामामळेु र्ाव पातळीवर रोिर्ाराच्या उत्तम संर्ी उपलर्बर्
होऊ शकतात.

• वैयजक्तक पातळीवर हे करू शकतोि शशवाय शमत्रांिा छोटा समूह
करून सामुदानयक प्रकल्प केल्यास संसार्न,े बिटे र्वभार्ले
िाऊ शकतील.
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ECO SCHOOL

Conservation starts with nature education. Giving

herewith few examples how we can restart -

• Try and identify trees and birds from the

surroundings. Observe this throughout the year, note

changes in tree, occurrence in birds etc.

• Get field guides, books about nature, evolution,

biodiversity and read it regularly!

• Watch your lifestyle! Identify WANT and NEED!

• Be a cautious citizen! Start studying the implications

on nature due to our life style. Start with the study of

wastes. Where it is going, how it's getting processed.

निसर्ाशगळग
ननसर्िर्वषयक ज्ञान शमळविे ही संवर्िनािी पदहली पायरी आहे.

ननसर्िशाळासुरूकरण्यासाठीकाही उदाहरिादाखलउपिम -

• आपल्या घराभोवती असलेली झाडं आणि पक्षी ओळखा, त्यात
होिाऱ्या बदलांिे वषिभर ननरीक्षिकरा.

• कफल्ड र्ाईड्स, ननसर्ि, िीर्वर्ता, उत्िांती इत्यादी र्वषयांवरिी
पुस्तकेआिाआणि ननयशमतपिेवािा !

• आपल्या िीवनशलैीकडे सिर्तेने बघा. र्रि आणि हाव यातला
फरक ओळखा. एक सिर् नार्रीक म्हिून आपल्यामुळे ननसर्ाित
ककती आणि कसा बदल होतो यािा अभ्यास करा. सुरवात
किऱ्यापासनू करा. आपला किरा कुठे िातो, त्यावर काय प्रकिया
होते, ननसर्ािलाफायदा होतोकी तोटा?


