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सायकलच8  9डल  मारत  क<ास=या  .द>? 
जाताना जAई आज वगFत काय िशकायला िमळIल याचा 
.वचार करत होती. गावाकडI वनJपतीशाKातली पदवी 
घIऊन शहरात गायन िशकायला आ(ली जAई सMया या 
एका पाटP टाइम कोसPमAळI भारावSन Tली होती. सडपातळ 
बVधा,  सावळा  वणP,  वीतभर  लVबीची  घY  Zणी  आिण 
वडलV[ जनAक अचSक उमट(( लखलखीत डोळI. पA^शी 
Jवािभमानी.  शहरातला  खचP  भागव_यासाठी  a.डकल 
bाcस.deशनची  नोकरी  िमळवली  होती.  .त?  9ठIतfया 
एका  दगडी  वाडgातfया  वस.तग"हात  आता  बJतान 
बसवल8  होत8.  सकाळी  आठ  h  चार  नोकरी  आिण 
उर(fया  Zळात  गायन  िशकणI  आिण  हा  इकॉलॉजीचा 
क<ास  अस8  .तच8  jटीन  चालS  होत8.  शाKीय  गायन 
िशक_याचा  आन8द  होताच  पण  kा  इकॉलॉजी=या 
lानामAळI काहीतरी गवसfयाची सAखद भावना होती. m 
?mमी9nा Zगळ8 होत8.  



गAjजoची प.हली काही pयाqयान ऐकली आिण जAईला 
सSsमसा  साnाtकार  झाfयासारख8  वाटल8  होत8.  lानाच8 
एक Zगळ8च भVडार सामोर8 आल8 आिण आपण आयAvयाच8 
नwकी  काय  करतोय,  आपfयाला  काय  करायच8  आm 
आिण का.. अx अ?क मSलभSत yzन .तला पडS लाग(. 
वगFतील yt{काचीच हीच िJथती होती. माणSस आिण 
.नसगP यVच8 नwकी काय नात8 आm m tयVना उमगS लागल8 
होत8  .  माणसाचा  .नसगFवर  नwकी  भार  .कती  आिण 
tया[  }vप.रणाम  इतर  yाणी  पnी  .नसगF?  सहन 
कराZ,  हा  क~ठला  cयाय  आm  अx  yzन  पड_याची  ही 
सAjवात होती. याला उ�र काय m मा� सर �ट सVगत 
नसत.  तA�ही  तAमचा  .वचार  करा  आिण  सवPसमाZशक 
उपाय शोधSन काढा, अस8 tयVच8 �हणण8 अx. JपSन .फडoग 
करणा�या गावाकड=या िशnण प�ती9nा m खSप Zगळ8 
होत8.  सर  yt{क  गो$  इकॉनॉमीशी  जोडत  असत.  ती 
बदलली  तर  .नसगP  वा[ल  नाहीतर  शोषण  चालSच 
राहील, अस8 tयVच8 �हणण8.  



क<ासला {णा^ .व.वध वयोगटात( .व.वध पा�PभSमी 
असणा^  क~णी  इ8िज.नयर,  क~णी  आ�क4wत,  क~णी 
.व�ाथ�, क~णी .नव"�! yt{का=या त�हा होtया. जAईला 
या सग�यVच आ�यP वाटत अx. या सग�यात एखा�ा 
वगFत  �कवा  गटात  .नमFण  होh  तशी  आपAलकी  �कवा 
ब8ध .नमFण होतात tयाचा अभाव होता. हाच तो शहर 
आिण गाव यातील फरक की m kा क<ासच व�िश$� m 
जAईला  अजSन  उमगत  नpहत8.  yt{क  जण  {ऊन  जणS 
आपापल8  िशक�न  परत  जात  अx.  wविचत  कधी  क<ास 
न8तर सर Tfयावर सगळI जण माT थVबSन tया .वषयवार 
चचF करत असत. अx .दवस जAईला आवडत असत. एक 
मAलगी  तर  चwक  .तचा  क~�ा  घIऊन  {त  अx.  m 
चमtका.रक  होत8  पण  जAईला  आवडत  होत8.  तो 
सग�यV=या  मधSन  �हडत  अx.  पण  हळS  हळS  tया 
क~�यामAळI सग�यVच लn .वचिलत pहायला लागल8 तस8  
सरVनी tयाला वगFत आण_यासाठी मनाई 0ली. आिण 
kा मAली? tयाव�न चwक क<ास सोडला. क<ास पण मोठा 
गमतीदार  होता.  अtय8त  जAनाट  अशा  .ब�fडगमधfया 



एका खोलीत तो भरत अx.  जिमनीवर खालीच बसत 
असत  सगळI.  िमणिमणता  .दवा.  सरVना  बसायला  पण 
अगदीच �मhम प�याची खAच�.  �हण� िमळणार lान 
आिण  tयासाठी  उपल�ध  क�न  .द(fया  सोयी  अगदी 
pयJत yमाणात  होtया. गावाकडI अस8 भारी बोलणारा 
.व�ान  क~णी  आला  तर  आपण  tया=या  भाषणाची  
कसली ज8गी तयारी करतो. पण इ� सरVना tयाच8 फारस8 
वावड8  नpहत8.  अ?क  .व.वध  अनAभव  जAईला  घडवत 
होh.  

.त? काय �कवा क<ासमधील इतरVनी काय आपापfया 
परी?  .नसगFला  मदत  करायची  उ�^  शोधली. 
सग�यातला  समान  धागा  �हण�  आपfया 
जीवनश�लीमAळI  होणारा  .नसगFचा  �ास  भ�न 
काढ_याचा  yयtन  करणI.  कापडी  .पशpया  वापरणI, 
एकदा  वाप�न  फ�क_या=या  वJतS  टाळणI,  Jवतःची 
पा_याची  बाटली  वापरणI  वग�̂  गो$ी  आता  जरी 
लोक.yय  असfया  तरी  या  शहरात  वीस  वष�पSव� 
ना.वcयपSणP होtया.  



जAईचा  मा�  इ�  ग�धळ  होत  होता.  परवडत  नाही 
�हणSन  .तला  सायकल?च  जाZ  लागत  होh.  गावाकडI 
प<ािJटक .पशpयVचा सAळसAळाट तसाही नpहता.  आजी? 
िशव(fया  कापडी  .पशpया  घराघरात  होtया.  �ध 
घालायला गवळी घरीच {त अx. वाहन वापरणI }�मळ 
गो$ होती. बाmर  शात .फरायला जाणI वग�̂  स8कfपना 
अिजबातच  �ढ  नpहtया.  kा  सग�या  पा�PभSमीवर 
स8साध?  /  ¡ोत  कमी  वापरायला  हवी  हा  खSप  शहरी 
.वचार  आm  अस8  .तला  वाटत  अx.  .वचारV=या 
ज8जाळात  गAरफटत  सावरत  जAई  Jवतःची  जीवनश�ली 
गावाकडI होती तशीच ठIव_यात हळSहळS समाधान मानS 
लागली होती. इत0 .दवस फारसा पयFय नाही �हणSन 
करत आ(fया गो$ीच .नसगFस8वधPनाकरता पSरक आmत, 
m कळfयावर .तला काहीस8 समाधान िमळाल8 पर8तA kाच 
nI�ात  काम  करणा�या  इतर  लोकVकडI  बघSन  .तचा 
ग�धळ उडत अx.  

या  ग�धळाच8  कारण  होत8  हा  .नयम  खSप  सोयी? 
वापरला जाणI. आिण  mच आताशा .तला जाणवS लागल8 



होत8. कोसP स8पता स8पता  सग�यVनी िमळSन एक नाटAकल8 
सादर करायच8 ठरवल8. tयाकरता रोज सिमधा=या घरी 
तालीम सAj करायची ठरल8. सिमधा तशी Tली काही वष¢ 
एनpहीरॉc£ट  kा  nI�ात  काम  करत  होती.  जAईला 
.त=या.वषयी  आदर  होता.  kा  .निम�ा?  .त=याशी 
अजSन ओळख होईल �हणSन ती खSष होती. प�ा जाणSन 
घI_यासाठी  .त?  सिमधाला  .वचारल8  की  इथSन  तA¥या 
घरी  {_यासाठी  क~ठfया  बस?  {ऊ?  तर  ती  चwक 
�हणाली  मा.हत  नाही  ग.  तS  सरळ  .रnI?  {.  �हण�? 
kाच §.�णी? वगFत एका yI¨4शनमM{ काबPन फ�ट�yट 
कमी  कर_यासाठी  सावPज.नक  वाहतAकीचा  मA©ा  उ�म 
मVडला होता. kाच सिमधाला Jवतः=या घरी {णा�या 
बxस  मा.हत  नसाpया  m  जAईला  खटकल8.  आिण 
सिमधाला  आपली  पा�PभSमी  कळ(ली  नाही  याच8  पण 
.तला  आ�यP  वाटल8.  वस.तग"हात  राहत  अस(fया 
.व�ाªय�ना .रnा वग�̂  परवडत नाही m .तला मा.हती 
नाही  काय.  एवढ्या  लVब  जायच8  �हण�  रोज[  श8भर 
jप{  गAिण(  दहा  .दवस  �हण�  हजार  jप{  kातच 



जाणार. �हण� एक प8चमVश पगार! असो. .तला काय 
मा.हत  आपला  पगार  वग�̂  �हणSन  जAईला  आप( 
आपfयावरच हसS आ(. पण आपण काय िशकतो आिण 
आचरणात काय आणतो याचा स8ब8ध नाही काय? वगFत 
सगळI  तx  उ=च¬S  होh  tयामAळI  आपापfया  व�यिwतक 
गाडgVवर  h  पोहोचत  असत.  अथFत  काहoनी  चVग( 
बदल  0(  होhच  जx  की  जाई  आिण  सो.नया  एकाच 
भागातSन {त असत तर tया एकाच गाडी? {त असत. 
िशकवायला {णा^ सर �कवा मडम कधी चार चाकीतSन 
{त असत तर कधी पायी {त असत.  

yt{का=या ZगZग�या त�हा होtया कारण आपापली 
‘सोय’  मAqय  होती.  आिण   ‘उपल�ध  पयFयV’मधSन  ती 
.नवड होत होती. जAई सायकल? {त होती कारण .तला 
आ�ा  }सरा  पयFय  नpहता.  आtयाकडI  पडSन  अस(fया 
लAनावर  .तचा  डोळा  होता.  प�x  जमfयावर  ती  .वकत 
®यायचा .तचा पण मानस होताच की.  कारण Jवतः[ 
वाहन  वापर_यात  सोय  होती.  ही  सोय  yt{क  जण 
बघणार. काबPन फ�ट�yट वग�̂  मा.हत असSन  खील!? m 



जरा ग�धळाच8 होत8य अस8 जAईला जाणवत होत8. वाहन 
असSन इतर पयFय .नवडणारा एकही जण जAईला .दसत 
नpहता.  �हण�  yt{क  माणसाची  अनAवVिशक  �हणावी 
अशी  खोड  असh  काय?  गो$ी  सAकर  कर_याकडI 
माणसाचा  कल  असतो.  चालत  जा_या9nा  सायकल? 
जा_यावर भर असतो. सायकल9nा दोन चाकी कधीही 
सोयीची आिण tयाही9nा चार चाकीत अ.धक आराम. 
Zळ वाचतो m ख^च आm. पण तो वाच(ला Zळ आपण 
खर8च  सtकारणी  लावतो  का?  आिण  h  कारण  काबPन 
फ�ट�yट  कमी  कर_या9nा  मह¯वा[  आm  काय.  अx 
अ?क yzन Jवतःला .वचा�न ती सदाच °राण होत अx 
. 

कोसP चालS असतानाच एकदा ती सAYीत गावाकडI Tली 
असताना .त? घरातfयVना �कवा िम�Vना आपण काय 
िशकत आहोत m सVग_याचा yयtन 0ला पण .त� tयाच8 
फारस8 कौतAक झाल8 नाही. नाही �हणायला आपली जAई 
काहीतरी Zगळ8 िशकh आm ²यात .नसगFचा आिण झाड8 
- yाणी - पnी यVचा अ³यास आm, याच फwत कौतAक 



होत8.  गावाकडI  .त=या  घरी  पाणी  तापव_यासाठी  ब8ब 
होता.  जवळ=या  वखारीतSन  ब8ब  फोड  आणSन  tयावर 
पाणी  तापवल8  जायच8.  पण  tया=या  धAरामAळI  घरातfया 
मोक�या  चौकाची  एक  �भत  कायमचीच  काळी  राहत 
अx. kा कारणा? �हणा �कवा .कती .दवस अस8 क$ा? 
पाणी  तापवणार  अस8  �हणSन  �हणा  घरातfयVनी  ब8ब 
काढSन टाक�न Jटोpहवर पाणी तापवायच8 ठरवल8. जAईला 
m फार आवडत नpहत8. .त? आपfया >तकरी भावाला 
थोड8  हटक�न  पा.हल8  पण  tयाला  Jव=छ  घर  हव8  होत8 
आिण  ब8ब  9टव_या=या  रोज=या  कामाला  तो  
कµटाळलाही  होता.  याही 9nा महtवाच8 �हण� आता 
भावाची Jटोpह आिण रॉ0ल घI_याची ऐपत आली होती. 
पAढI  आिणक  वषP  दोन  वष�त  घरात  .गझर  पण  {णार 
होताच.  थोडwयात  माणसा=या  पायात  जोवर  पायरी 
चढायची ताकदच नसh तोवर तो आm .त�च ‘आन8दी 
असतो’,  �कवा  ‘असतो’  �हणSयात  0वळ.  पण  एकदा 
tया=या  पायात  ताकद  आली  की  तो  पAढची  पायरी 
चढfयावाचSन राहत नाही. पाय�या चढणI चालSच राहh. 



पण  तरीही  गाव  आिण  शहर  अशा  दोन  .ठकाण=या 
राहणीमान,  चालीरीतoत  जAईला  फरक  जाणवत  होता. 
शहरात गावा9nा पAvकळच सोयीसA.वधा होtया. .त=या 
होJ4ल मM{ yt{क बाथ�म मM{ .गझर होता tयामAळIच 
भावाला ब8ब ठIव_याचा आ¶ह करताना .तला चार Zळा 
.वचार करायला लागला होता. शहरात वाहन असणI ही 
एक  ‘गरज’  आm  अxच  मान(  जात  होh.  सिमधा 
tयातलीच होती.  �हणSनच कदािचत .तला बस[ �ट्स 
ठाऊक  नpहh.  भावासाठी  Jटोpह  आिण  सिमधासाठी 
बाईक असणI तzया सारqयाच पात�या होtया की काय? 
क$ टाळायची ओढ माणसाला कशी लागली नwकी आिण 
का? जAई? >वटी m सगळ8 आ.दtयशी बोलायच8 ठरवल8.  

आ.दtय  जAईचा  उtdVती  अ³यासक  िम�.  सरV=या 
जवळ=या  िम�ाचा  मAलगा.  तो  एकदा  सरV=या  एका 
पि�लक  (wचरला  आला  होता.  .त�  tयाची  ओळख 
झाली.  tया  (wचर  न8तर  झा(fया  yzन  उ�रVमM{ 
उtसाहा?  सहभागी  झाला  होता.  tयात(  काही  मA©I 
स.वJतर बोल_यासाठी �हणSन दोघVनी ·टायच8 ठरवल8 



आिण  .तथपासSन  §�ी  वाढली.  तो  kा  एनpहीरॉc£ट 
वग�̂  पासSन  तसा  �र  होता  पण  एक  सजग  नाग.रक 
�हणावा असा होता. हॉJ4लजवळ=या पी सी ओ मधSन 
.त? tयाला फोन 0ला. ‘जरा ·टायच8 का आपण आज? 
‘माणसाची  वाहन  वापर_याची  उम�’  kावर  तAझी  मत8 
जाणSन ®यायची आmत.’  

‘बाप^. m काय नवीनच. कोसP मधल8 नवीन खSळ की 
काय?’  

‘हो ना, नवीन भA8गा डोwयातला!’  

‘आिण  कसली  उम�  आिण  काय  ग.  सोय  नाही  का? 
आता मी आज वाहन न वापरता वग�̂  तAला ·टायला 
यायच8 आm की काय?’  

‘कसली  सोय  ^?  सोय  m  .र(.टpह  आm  अस8  मला 
वाटत8. आिण �किचत ब<ाइ8ड ह.बट. �हण� सगळI याला 
सोय �हणतात �हणSन आपण �हणतो. पण बघ आजचच 
आपण अधF तास चालत Tलो तर पोहोचS की अ.तथीला. 
पण तS तAझी इ(िwbक बाईक िमरवत {णार. आिण मी 



पण सायकल मारत पोहोचणार. �कवा बस �कवा .रnI? 
{णार. आिण हZतला काबPन वाढवणार.’  

‘ए  अग.  माझी  इ(िwbक  बाईक  आm  m  .वसरलीस 
का? tया? काही नाही वाढत काबPन.’ 

‘h  पण  तA¥याशी  बोलायच8  आm  आ�ा,  आधी=या 
सग�या  कfपनVना  सAj8ग  लावfयासारख8  झाल8  आm  ^. 
मA©ा न8बर दोन : इ(िwbक बाईकचा फ�ट�yट!’   

‘बाप^.  तAझI  मA©I  वाढाय=या  आत  मी  फोन  ठIवतो. 
स8Mयाकाळी ·टS. तA¥या kा नसtया उठाठIवीमAळI मा¥या 
£�ला अधSन मधSन चVगला pयायाम िमळतो m .नि�त 
आिण  बोनस  .फfटर  कॉफी.  ·टS  मग  स8Mयाकाळी 
अ.तथी ?’  

‘{स’ �हणSन .त? फोन ठIवला.  

स8Mयाकाळी ती होJ4ल=या दारातSन बाmर पडत होती 
hpहा .yया पण बाmरच .नघाली होती. .त? .वचारल, 
‘क~ठI .नघालीस ग.’  

‘अ.तथी’  



‘चल मग मा¥याबरोबर. मी tयाच .द>? चाल( आm. 
सोडh तAला.’  

‘वा उ�म.’ �हणSन दोघी .yया=या Jक~टी? .नघाfया. 
सायकल  मारत  जा_या9nा  .yया=या  माT  बसSन  जाणI 
खSपच सोयीJकर झा(.  झाल8 ! जAई=या मनातला भA8गा 
पAनः�  गAणगAणायला  लागला.  आज  र.ववार  �हणSन 
आपण  .दवसभर  होJ4लमM{  काढला  आm.  अस8  काय 
.बघडल8  असत8  सायकल?  Tलो  असतो  तर.  पण  सोय 
आिण  आराम  kा  दोन  गो$oपAढI  माणSस  इतका  का 
नमतो? .त? क$ा? तो .वचार झटकला आिण .yयाशी 
गeपा सAj 0fया.  

आ.दtय {ईपयत̧ जAई? दोघV[ही आवडh आe9 आिण 
कॉफीची  ऑडPर  .दली.  आe9  {ईपयत̧  आ.दtय  पण 
पोहोचला.  

‘बोला मडम! मी £� चVगला तासSन आणला आm.’ 

‘आ�ा. माझा हा डोwयातला भA8गा आता मला .गfट 
पण �ायला लागला आm. मला सVग, माणसाला मAळात 
आरामाकडI  जा_याची  ओढ  क~ठSन  .नमFण  झाली. 



शारी.रक  क$  कमी  कराZ,  Zळ  वाचावा  हा  .नसगP 
.नयम असfयासारº का वागतो आपण?’  

बाप^  काहीतरी  .सरीयस  .दसत8य  m  आ.दtयला 
जाणवल8.   

‘नwकी काय �हणायच8 आm तAला. सAरवातीपासSन नीट 
सVग’.  आ.दtय?  आeeयVवर  ताव  मारत  जAईकडI  लn 
».¼त  0ल8.  मग  जAई?  tयाला  सिमधाचा  .कJसा 
सV.गतला  आिण  क<ास  मM{  झा(ली  काबPन  फ�ट�yटची 
चचF पण आिण आता आपण कx yt{क छोट�ा गो$ीत 
हा काबPन आणायला लागलो आm m पण सV.गतल8. आता 
.yया=या  बाईकव�न  डबल  सीट  {ताना  कसा  .गfट 
आला m पण सV.गतल8. m ऐक�न आ.दtय मोठ�ा? हसला, 
‘फार लोड घIhस यार तS. चील ! �हण� यात चSक काय 
आm? पायी जा_याऐवजी वाहना? जाव8 m सोप8 आिण 
सोयीJकर  आिण  आरामदायी  आmच  की!  tयात  काय 
एवढ8? .गfट कशाला आणhस यात?’  

‘mच  तर  तAला  सVगत  होh  ना..  वाहन  वापरल8  की 
इ8धन  जाळल8  जाणार  �हण�  y�षण  होणार  �हण� 



हZतला काबPन वाढणार. आिण tयाचा माणसास.हत सवP 
yाणी  पsयVना  �ास  होणार.  आिण  वाहन  वापरणI  m 
यातल8 साध8 आिण �ट उदाहरण झाल8. पण या वाहनाचा 
Jवतःचा असा पण काबPन फ�ट�yट आm. �हण� h वाहन 
बनवताना  अ?क  .व.वध  yकार=या  वJतS8वर  y.dया 
क�न इ8धन जाळSनच h बनवल8 आm. हा सगळा क=चा 
माल .नसगFतSनच उपसSन काढला आm.  tयामAळI .नसगP 
न$ होतो आm. गोpयातfया खाणoच8 द"vय आठवSन बघ. 
लोख8ड िमळव_यासाठी आपण ज8गल=या ज8गल8 न$ 0ली 
आmत,  करत आहोत.  या खाणीतSन िमळणा�या क==या 
मालावर  भरपSर  y.dया  क�न  .व.वध  ¶Iडच8  लोख8ड, 
Jटील वग�̂  बनवल8 जात8.  ²या पासSन वाहनVची 0वळ 
बॉडी बनवली जाh. tयात( अस8qय भाग बनव_यासाठी 
जx  की  .दZ,  ½Iक,  ह¾डल,  आरx,  मAठी,  सीट  कpहर, 
मोटार,  बटरी,  tयात(  इ(wbॉ.नक  पाट्सP,  अx  सवP 
बनव_यासाठी  क~ठला  क=चा  माल  जगा=या  क~ठfया 
कोप�यातSन  उपसला  जातो  आिण  tयावर  काय  y.dया 
0ली  जाh  m  सगळ8  कfपना  करण8  पण  अवघड  आm. 



tयात d�ड hलापासSन h .सिलकॉन,  िल.थयम सारqया 
मSल¼pयVपयत̧ >कडो वJतS आिण क=चा माल वापरला 
जातो. या सग�या .न�मती y.d{त अ?क टe9 आmत 
आिण .ततकाच इ8धन वापर आm. पयFया? y�षण. परत 
m वाहन िज� बनवल8 .तथSन आपfया पयत̧ पोहो[पयत̧ 
पण tयासाठी अ?क yकारची वाहतSक वापरली जाhच.  
तर  या  आqqया  .न�मती  y.d{मAळI  आिण  h  वाहन 
वापरfयामAळI हZतला काबPन वाढतो. tयालाच �हणतात 
काबPन फ�ट�yट. आिण m एका वाहना[ झा( ^. आपण 
रोज=या  आयAvयात  अशा  >कडो  वJतS  वापरतो. 
थोडwयात  काय  आधA.नक  माणSस  जो  बाजाराशी 
जोड(ला आm tयाला क~ठलीही .dया करायची अxल, 
वJतS  वापरायची  अxल  तर  tयाला  ytयn  �कवा 
अytयnरीtया क~ठfया ना क~ठfया yकार[ इ8धन जाळाZ 
लागh. आिण आपण सतत .व.वध वJतS8चा सोस ठIऊनच 
जगत  असतो.  �  नाही  h  हव8च  असत  आपfयाला. 
सायकल आm पण बाईक हवी, बाईक असली तर कार 
हवी, साधी कार अxल तर म�सडीज हवी, ती पण अxल 



तर .वमाना? yवास करता यावा, .वमा? आmत tयVना 
च8¼ा[ Zध. m स8पतच नाही.’  

‘थVब थVब. आता यात चSक h काय? हीच yगती आm 
ना माणसाची. सोस �हणhस ती हौस आm अस8 �हणSन 
का  बघत  नाहीस  tया=याकडI.  आता  .वcया?  आपfया 
¶AपमM{ सग�यात प.हली कार घIतली �हणSन तSच नाही 
का  सAचवल8स  की  कार?  मAळशीला  क~ठfया  तA¥या  tया 
च.व$ .पठल8 भाकरी  णा�या हॉ4लात जाऊन x(½Iट 
क� �हणSन. आिण आपण खर8च ध�माल 0ली की नाही 
.त�. कौतAक असत8 की या yगतीच8. तAलाही आmच की.’  

‘हो  ना  पण  आता  yzन  पडत  आm  Jवतः=या  kा 
आ8ध�या समजा .वषयी. �हण� ही अशी yगती साधSन 
आपण .नसगFच8 .कतीतरी नAकसान करतो आिण tयाची 
जी प.रणीती होh आm ती आपfयालाच भोगावी लागत 
आm.  y�षणामAळI  आप(च  रोग  वाढ(  आmत,  आरो¿य 
ढासळत  आm.  .वषमता  वाढh  आm.  tयामAळI  गAcmगारी 
 खील. मग ही कसली yगती ?’  



‘एक  िम.नट.  यात  नवीन  h  काय.  माणSस  कायमच 
.नसगP  बदलत  बदलत   जगत  आला  आm.  आधA.नक 
नस(ला  माणSसही  ज8गलVना  आग  लावत  होताच  की. 
>ती कर_यासाठी �कवा गAर8 चार_यासाठी. m काय yथम 
होत  नाही{.  पण  या  बदलामAळIच  yगती  सAj  झाली. 
>ती=या  शोधामAळI  अcन  .न�मती  मोठ�ा  yमाणावर 
शwय झाली आिण पSव� उपाशी राहणारी जनता tयान8तर 
.कमान दोन घास खाऊ लागली. .वषमता वाढली आm m 
ख^ आm पण माणx उपाशीपोटी  मरणI आता ब�याच 
अ8शी  कमी  झा(  आm.  आधA.नक  औषध  शाKामAळI 
माणसा[  सरासरी  आयAvयमान  वाढ(  आm.  पSव� 
रोगराईत  माणx  पटापट  मरत  असत.  m  आता  फारx 
होत नाही. ही सकाराtमक बाब नpm काय?’  

‘हो  आm  ना.  बट  अट  pहॉट  कॉJट?  ²या  .नसगFवर 
आपण  अवल8बSन  आहोत  तोच  पSणPपणI  बदलSन  आपण 
आपfयाच पAढ=या .पढयVना हीच yगती  ऊ शक� का? 
.वचार  कर,  वाह?  बन.व_यासाठी  लागणारी  सगळी 



स8साधन8  स8पA$ात  आली  तर  पAढ=या  .पढीला  वाह?च 
वापरता {णार नाहीत.’  

‘m फार टोकाच8 होत8य ह8 जAई. अस8 अिजबात होणार 
नाही.  आपfयाकडI  भरपSर  साठI  आmत  आिण  नवनवीन 
शोध एवढI लागत आmत की स8साधनाची चणचण भासणI 
जवळ जवळ अशwय आm. अग, त8�lान काही ना काही 
पयFय नwकी शोधSन काढIल.’  

‘वी .डफर. मला नाही वाटत. एकच आm ना प"ªवी. 
मग स8साध? पण मयF.दत राहणारच ना?’  

‘अ8  ..  हो.’  आ.दtय  .वचारात  पडला.  ‘पण  m  साठI 
नwकी  .कती  आmत  m  क~णी  मोजल8  आm  का?  �हण� 
आपला उपसा आिण एक�ण उपल�धता?’  

‘हो .व.वध लोकVची .व.वध अनAमान8 आmत. पण d�ड 
ऑइल स8पत आल8 आm नwकीच.’ 

‘पण आता >ल ऑइल त8�lान आल8 आm.’ 

‘हो �हण� परत उपसा आिण y�षण आmच.’  

‘हो! क~छ पा? 0 िल{ क~छ खोना पडता °. मग तAझ8 
काय �हणण8 m सगळ8 न वापरता साध8 आयAvय जगायच8? 



सगळी हौस मौज सोडSन �ायची का? कस8 शwय आm h? 
आिण एक Zळ मी Jवतः साठी हौस बाजSला पण ठIवीन. 
पण गरज वाढत जाh ग. .वनय? कार घIतली ती मAqय 
आई व.डलVसाठी. tयVना आराम िमळावा �हणSन. tयVना 
वर[वर गावाचा yवास आरामात करता यावा �हणSन. 
अशा अ?क Jवाभा.वक कारणVमAळI स8साध? कमी झाली 
तर  होऊ   त.  घरातfया  वयJकर  म8डळoना  �ास  नको 
अस8  वाटत8च  ना.  आिण  अशा  Zळी  मग  त8�lानावर 
भरवसा ठIव_यािशवाय }सरा पयFय तो काय? hवढीच 
एक आशा. आिण तीही सोडली तर जग_यात काय मजा? 
}ःखात जग_यात काय हशील आm?’   

‘ह8..’  जAई?  शVतपणI  कपात  उर(ली  कॉफी  स8पवली. 
‘असो. हा मA©ा इ�च सोडS. मला सVग माणसाला ही जी 
वJतS स8चयाची �कवा स8प�ी .न�मतीची ओढ आm �कवा 
आरामाची ओढ आm �कवा कमीत कमी �कवा ऑिeटमम 
क$ात  जाJतीत  जाJत  िमळव_याची  खटपट  आm  ती 
क~ठSन उtपcन झाली अxल?’  



‘ह8!  आता  कशी  मा¥या  .वषयाकडI  आलीस.  kा 
सग�या  उcनत  मानवा=या  भावना  आmत.  आिण 
मानसशाKातील  �अरीनAसार  kा  भावनVची  पाळ8मAळ8 
िशकार  आिण  कµदमAळ8  खाऊन  जगणा�या  माणसा=या 
जीवनश�लीशी जोडली आmत. tया काळात �हण� सAमा^ 
दोन  लाख  वष�पSव�  माणसा=या  जीवनात  आज=या 
तAल?त yच8ड ‘अ.नि�तता’ आिण ‘असAरिnतता’ होती. 
माणसाला  रोज=या  जीवनश�लीत  पाच  ‘एफ’चा  �हण� 
इ8¶जी अnर F, चा अवल8ब करावा लागत अx. Fight, 
Flight,  Freeze,  Famine,  Feast �हण� लढणI,  पळSन 
जाणI, Jत�ध होणI �कवा गोठणI, उपास आिण aजवानी. 
ज8गलात  �हडत  असताना  समोर  वाघ  कधी  {ईल  m 
सVगता {त नx. समोर वाघ �कवा क~ठ(ही स8कट आ(च 
तर  दोनच  पयFय  :  लढा  �कवा  पळ  काढा.  आिण  हा 
.नणPय अगदी तtnणी ®यावा लागायचा. Zळ न दवडता. 
ताtकाळ  ‘y.त.dया’   _याची  सवय  आपfयाला  yच8ड 
गर�ची होती आिण �हणSन आपला £� तसाच उtdVत 
झाला.  उ�म  y.त.dया   ऊन  जीव  वाचवणा^  £� 



.टक(  आिण  पAढI  जात  रा.ह(.  माणसाची  ही  अवJथा 
जवळ जवळ दोन लाख वष¢ इतकी .टकली. माणसा=या 
इ.तहासातील  .व.वध  टe9  बघता  हा  सवF.धक  मोठा 
काळ.  tयामाना?  बाकी[  टe9  अगदीच  लहान.  काही 
हजार वष�[. आधA.नक औ�ो.गक टeपा तर फwत तीन> 
वष�पSव�  सAj  झाला.  एवढ्या  छोट�ा  कालख8डात  £� 
आिण tया=या सवयी बदलणI जवळ जवळ अशwय. पण 
�हण�  उtdVतीमM{  kा  गो$ी  घडत  असतातच  पण 
भSशाKीय  कालख8डात.  अथFत  m  खोडSन  काढणार8 
स8शोधन होत आm एपी�?.टwस नावा=या .वषयात. पण 
मी  tया=या  अजSन  फार  खोलात  िशरलो  नाही{. 
बरोबरी?  tया  काळातfया  जग_या=या  प�तीत  अcन 
िमळव_यासाठी  रोज[  क$  होh,  अcन  िमळIलच  याची 
शा�ती नpहती आिण tयामAळI वर[वर घडणा^ उपास 
आिण  wविचत  िमळणारी  aजवानी  अशीच  जीवनश�ली 
होती. िशकार गवसली की भरपSर अcन आिण h  खील 
हाय  yोटीन.  m  जीवनसtव  माणसा=या  tयाZळ=या 
जीवनश�लीकरता  गर�च8  होत8,  नाहीतर  पोषणाअभावी 



शा.ररीक nमता कमी होणार आिण िशकार कर_याची, 
झाडावर चढायची ताकद रा.हली नाही तर जग_यावरच 
घाला  {णार.  tयामAळI  aजवानीची  �कवा  0वळ  अcन 
िमळव_याची माणसाला yच8ड गरज आिण tयामAळI ती 
िमळव_याची खटपट होती, ओढ होती. ती £�त खोलवर 
कोरली Tली. कधीतरी कमीत कमी क$ात अcन .न�मती 
झाली तर आन8दाला पारावार न राहणI Jवाभा.वक आm. 
tयामAळI  अशा  असाMय  .दवसVची  ओढ  असणI खील 
Jवाभा.वक होh. tयामAळIच आजही आपण कमीत कमी 
क$ क�न जाJतीत जाJत सोयी िमळव_या=या पाठीमाT 
लागलो आहोत.’ ‘व8डरफ�ल’ जAई लnपSवPक ऐकत होती. 
आ.दtय बोलतच होता, ‘परत m अcन साठवSन ठIव_याची 
Ápहा  सोय  नpहती.  tयामAळI  ए0कदा  मोठी  िशकार 
िमळाली आिण सग�यVनी पोट भ�न खाfल8.  तरी हा 
साठा  .टकवण  शwय  नpहत.  एखाद8  }�मळ  फळVनी 
लगड(ल8 झाड असल8 तरी एका Zळी खा_याला मयFदा 
असfया? h सोडSन पAढI जा_यावाचSन पयFय नpहता. हा 
साठा  .टकवला  तर  भ.वvय  सAकर  होणार  m  Jव=छच 



होत8.  कोणताही  सAl  माणSस  हा  .वचार  करणारच. 
.व>षतः आपfया अपtयVसाठी. आिण माणसा? आपfया 
yगत £�=या आधा^ h शोधSन काढल8च. िशकारी-यो¿य 
ज8गली  जनावरVना  काहीतरी  आिमष  दाखवSन  �कवा 
आडोसा क�न आपfया आसपास ठIऊन माणसाळवायला 
सAरवात  झाली.  tयातSनच  पAढI  पशAपालन  आिण  >तीचा 
उदय झाला. क$ाला पयFय शोधणI आजही चालSच आm. 
tयालाच आपण yगती �हणतो. यात काहीही चSक नाही. 
आपण अxच bIन झालो आहोत kाच yगतीसाठी. हा bÂड 
बदलण8 अशwय आm.’ अस8 �हणSन आ.दtय थVबला आिण 
सहजh?  9ला  घIऊन  उठला  आिण  कोप�यातfया 
माठापाशी Tला. 9fयात पाणी घIतल8 आिण परत {ऊन 
बसला.  जAईच8  लn  माठाकडIच  होत8.  ती  Zग�याच 
.वचारात गA8तत होती.  

‘ह8…  फारच  भारी  आm  ही  �अरी.  मला  फार 
आवडली.  खर8तर  जीवशाK  आिण  उtdVतीत  आ�ही  m 
िशकलो आm. पण आज मानवव8श �कवा मानसशाKा=या 
द"ि$कोनातSन  tयाच  .वषयाकडI  पाहायला  मजा  आली. 



ZगZगळी  शाK  एक�  क�न  एकाच  .वषयाकडI 
बघ_याची मजा काहo औरच आm नाही. पण आता मला 
सVग आज आपfयाला �हण� .कमान ठरा.वक आ�थक 
Jतरातील लोकVना दोन Zळ=या अcनाची शा�ती आm. 
अcन िमळव_यात क$ अस( तरी पAरातन मानवा9nा h 
अ?क पटी? सो9 आmत. तरी खील ही स8चयाची हाव 
का धरत आहोत आपण?’   

‘दोन कारण8 असS शकतात. प.हल8 मगाशी �हटल8 तस8. 
आपला  £�  बदलला  असला  तरी  खSप  जाJत  नाही. 
आ.दमानवाचा  £�  आmच  आपfयात.  तो  तसाच 
y.त.dया  त काम करत राहतो आिण राहणार. tयामAळI 
स8चयाची ओढ आmच tयामAळI स8धी िमळाली की ती तो 
लTच  िमळवतोच.  आिण  }सर8  कारण  सMयाची 
जीवनश�ली खील  सAरिnतता  आपfयाला   ऊ  शकत 
नाही{ �हणSनच तर yt{क जण ती िमळव_या=या माT 
लागला आm. क~णाला हौस थोडीच असh क$ाची.’ 

‘मला  अस8  वाटत8  ही  सAरिnतता  वाट_यावर  आm. 
स8चयाची  ओढ  yt{कालाच  आm  अxही  नाही.  m  बघ 



आता  मगापासSन  माझ8  kा  माठाकडI  लn  जात8य.  kा 
मालकVनी Jवतःची एकही सवय बदल(ली नाही Tfया 
काही  वषFत.  कोप�यातला  माठ  आिण  Jव=छ  घासSन 
पAसSन  ठIव((  Jटील[  9(  वषFनAवषP  तxच  आmत. 
हायजीन �कवा yगती=या नावाखाली {णा�या ‘िमनरल 
वॉटर  बॉटल’  इ�  अजSन  आ(fया  नाहीत.  इतर 
हॉ4लमM{ yt{क 4बलावर tया ठIवfया जातात. कॉफी 
उ�म  बनवतात  पण  kVची  जा.हरात  आजवर  क~ठI 
पा.हली नाही आपण. अगदी काही मोठI नट, नट्या पण 
{त असतात इ� खास ही .फfटर कॉफी eयायला, पण 
tयाच8 भVडवल क�न गद� ºचली नाही{ tयVनी. आिण 
m आवडणारा बराच मोठा वगP आm समाजात �हणSनच m 
हॉ4ल  चालS  आm.  �हण�च  ?mमी=या  yगतीत  फारसा 
रस नसणा^ पण आmतच की समाजात. m बघता आपण 
अस8ही �हणSच शकतो की yt{काचा £� काही ‘yगती न 
साध_यात’ असAरिnतता मानत नाही. छान शVत .दसh 
ही जोडी. नवरा बायको दोघIही }चाकीवर सामान घIऊन 
{तात.  मदतनीसV=या  आधा^  पदाथP  बनवतात.  kा 



सग�यात आण_यात क$ असतीलही पण अx काही m 
असमाधानी  वाटत  नाहीत.  कधीतरी  आईला  �कवा 
वडलVना पण घIऊन {तात. tयV=याशी गeपा मारायला 
मजा  {h.  जी  आपAलकी  इ�  आm  ती  आपfया  tया 
पराडाइजमM{ नाही. कॉफी दोcहीकडI उ�म िमळh. पण 
कदािचत  कcpÃशनली  पराडाईज  जाJत  यशJवी  ठ^ल. 
थोडwयात काय yt{कालाच ही आ.दमानवा=या £�ची 
�अरी लावता {त नाही. काही जण ZगळI वागणा^ पण 
आmत.’ 

‘हो. पण m कपल माT रा.हल8 आm. पराडाइजच नाव 
काढल8स आmस तर तो बघ kा=या तAल?त. Tfया पाच 
वषFत tया? >जारची जागा पण ता�यात घIऊन .बझ?स 
}eपट  .तeपट  0ला  आm.  .त�ही  y.थतयश  कलाकार 
{तच  असतात.  लTच  tयV=या  िच�.फती  क�न  tया 
.तथfया िJdनवर दाखवतो तो. kाला �हणतात स8धीच8 
सोन8  करण8.  tयाची  परवा  टीpहीवर  मAलाखत  होती 
पा.हलीस  का  तS.  tयाला  यशJवी  उदयोजक  �हणSन 
पAरJकार िमळाला tयाब©ल होती. tया=या भ.वvयातfया 



योजना  ऐकfयास  तर  भारी  वा4ल.  लवकरच  तो 
अa.र0त .फfटर कॉफी िमळवSन  _याची सोय करणा^, 
आपfया  .तथfया   शी  बVधवVसाठी.  आ�ा  ऑल^डी 
tया=या अ?क .ठकाणी शाखा आmतच.’  

‘हो मी पा.हली ती मAलाखत. आिण m काही आपfया 
 शी बVधवVसाठी वग�̂  नाही{. यात .नpवळ नफा आm, 
tयाला  tया=या  अa.र0तfया  मAलाची  सोय  लावSन 
�ायची आm अस8 �हण हव8 तर.’  

‘मग tयात चSक काय आm?!’  

‘kाला yगती का �हणतात या.वषयी मला जरा yzन 
आm. कारण तो सVगत होता बघ मAलाखतीत की खSप क$ 
आmत  यात.  tयाला  एक  हाटP  अटक  {ऊन  Tला  तरी 
अजSनही तो hवढ8च काम करतो आm. डायÄटीस आmच 
tयामAळI  आहार  .नय8.�त  ठIवत  Zळा  पाळत  कशी 
ता^वरची  कसरत  होh  m  सVगत  होता  बघ  तो.  सतत 
पाय हलवत बसला होता. tयाव�न तो मान.सकद"$�ा 
अJवJथ  आm  m  .दसतच  होत8.  भरपSर  प�x  कमावSन 
पराडाईजवाला  सAखी  अxलच  अस8  नाही.  कारण  तो 



पयFय .नमFण करतच राहणार. एका पायरीव�न }स�या 
पायरीवर  जा_याची  आस  कमी  होणारच  नाही. 
yt{कZळी  आपण  अजSन  काहीतरी  वाढवायला  हZ  ही 
खाज tयाला yगतीपथावर ठIवणार. याउलट अ.तथीवा( 
थVब(  आmत.  एका  पायरीवर  थVबSन  आन8दी  आmत. 
याचाच अथP आन8द आिण yगती ही >वटी मान_यावर 
आm,  नाही  का?  आिण  खर8तर  yगती9nाही  आन8द, 
JवाJªय महtवाच8 नाही का? JवाJªया[ आिण मान.सक 
समJया वाढवSन {णारी yगती �हणायची का? समाधानी 
व"�ी tयV=या ठायी .दसतच नाही.’  

‘�हण�  आजारी  नस((  उदयोजक  नाही{त  अस8 
�हणायच8य  का  तAला.  भरपSर  आmत.  आिण  हीच 
असमाधानी  व"�ी  गर�ची  नाही  का?  नाहीतर  ²या 
सायकल?  तAझ8  सMयाच8  आयAvय  सोप8  0ल8  आm  .तचा 
शोध  पण  लागला  नसता.  नवीन  शोधायची  आस 
माणसाला  पSव�पासSन  होती.  आशा  आकVnा  पSव�पासSन 
होtयाच �कबÅना kा जनAकीय �हणाpया इतwया jजfया 



आmत. �हणSनच तS पण गावाकडSन शहराकडI आलीस ना? 
काहीतरी नवीन िशकायला िमळIल �हणSन.’  

‘ह8’,  जAई  जरा  .वचारात  पडली,  ‘...  खर8  आm  तAझ8. 
आकVnा  ही  िजtयाची  खोड  आm.  afयािशवाय  जात 
नाही.  पण  मग  अस8  �हणायला  हव8  की  आपfया  kा 
जग_या=या  पयFया[  प.रणाम  काय  होत  आmत,  हा 
.वचार  आपण  का  करत  नाही?  माझा  रोख  मAqय 
.नसगFवर काय प.रणाम होत आmत याकडI आm. �हण� 
सायकलचा शोध लागला Ápहा tयाचा .नसगFवर काय 
प.रणाम होणार याचा .वचार 0ला का क~णी?’  

‘अ8ग  चVगल8च  की.  इ8धन  जाळ_या9nा  m  बर8. 
पयFवरणपSरक  तA¥या  भाषIत.  माझी  बाईक  पण  तशीच 
आm पयFवरणपSरक!’  

‘बर झाल8 .वषय काढलास तA¥या बाईकचा. सायकल 
काय  �कवा  तAझी  बाईक  काय.  �pहा  या  वJतS8चा  शोध 
लागला  Ápहा  tयाचा  .नसगFवर  काय  प.रणाम  होईल 
असा क~णी याचा .वचार 0ला का? आिण मगाशी जस8 
आपण  वाहनाचा  फ�ट�yट  बिघतला  तसा  तA¥या  या 



बाईकचा पण आm ह8. आिण तAझी बाईक चालव_यासाठी 
वीज  लागh.  ती  बनव_यात  आिण  इ�  दर  .दवशी 
पोहोचव_यात  भरपSर  y�षण  होत  आm  बर  का.  तAझी 
बाईक  इ�  y�षण  करत  नसली  तरी  तA¥या  इ� 
चालव_यामAळI क~ठIतरी }सरीकडI y�षण होत आm. You 
are  only  off  loading  the  pollution  to  different 
areas.’  

‘बाप^ m खर8 आm यार. मी कधी असा .वचार नाही 
0ला.  खर8तर  साधा  .वचार  आm  पण  खोलात  जाऊन 
.वचार  0ला  नाही.  थVब  तSतFस  मला  भरपSर  काबPन 
फ�ट�yट  अस(fया  अजSन  एका  कॉफीची  गरज  आm. 
eयायली  तर  चा(ल  ना  मडम?  तA�ही  घIणार  का  की 
आपfयासाठी इ� कॉफीच8 झाड लाऊ आिण मगच तA�ही 
इ� कॉफी .पणार?’  

‘आ�ा,  नौट8की  बास  ह8  तAझी.  मला  पण  हवी  आm 
अजSन  एक  कॉफी.’  आ.दtयला  काबPन  फ�ट�yट  चटकन 
कळला  m  जAई=या  लnात  आल8  आिण  tयामAळI  .त=या 
[ह�यावर िJमत पसरत होत8 पण h लपवायचा yयtन 



करत �हणाली, ‘आिण एका झाडा? काय होणार. आqखा 
मळा ®यावा लाTल.’  

‘अ^ आप बोल 0 तो  खो. हम मळा भी ( ÆT.’  

‘बास आ�ा आता �हदी नको बाबा तAझ8.’  

आ.दtय?  कॉउ8टरवर=या  मालकाला  खSण  0ली  दोन 
कॉफी  अशी.  आिण  एका  nणात  bकवर  {त  जAईला 
�हणाला,  ‘पण  मग  तAझी  सायकल  .कतीतरी  बरी  की 
कारण ती चालव_यासाठी इ8धनाची गरज नाही.’  

‘हो पण माझा मA©ा असा की सायकल[ �कवा क~ठ(ही 
कारखा?  सAj  झा(  hpहा  .नसगFतला  उपसा  वाढलाच 
असणार आिण पयFया? y�षण. पण याचा .वचार होत 
नाही.’  

‘पण  m  होणारच  की.  tया  बदfयात  तA¥यासारqया 
लाखो  लोकVची  सोय  नाही  का  झाली?  आिण  अजSन 
महtवाची  गो$  हाच  सायकलचा  कारखाना  अ?क 
Jथा.नक लोकVना उपजी.वका  तो. चार प�x िमळ_याची 
tयVची सोय होh आिण �हणSनच गावVना ‘.वकास’ हवा 



असतो.  कारण  tयV=यातfया  yt{काला  आकVnा 
असतात. tया पSणP हो_याची स8धी tयात असh.’  

‘पण उपजी.वका �हण� प�x कमावणI m समीकरणच 
झा( आm. उपजी.वका कशासाठी असh तर दोन ZळIच8 
अcन िमळवता याव8 यासाठी. पण प�x कमावणI �हण�च 
yगती  m  इतकµ  jजल8  आm  की  �ट  अcन  .पकवSन  पोट 
भरणा�या >तक�यVना y.तÇा नाही िमळत. अcन .वकत 
घIणI �हण� yगती अस8 गमतीदार समीकरण झाल8 आm. 
tयामAळI लोक Jवतः जमीन घIऊन अcन उगव_या=या �ट 
उपाया9nा  प�x  कमावSन  अcन  .वकत  घI_याचा  उलटा 
घास  घIत  आmत.  शारी.रक  क$  ही  नकाराtमक  गो$ 
झाली आm.’  

‘�हण�  yt{का?  अcन  िमळवायच8  तर  Jवतः 
उगवायच8? m शwय नाही. yt{काला h जमणार नाही. 
yt{का=या  आवडी  .नवडी  .नर.नरा�या  असतात, 
कौशfय .नर.नराळी असतात. समाजात इतर अ?क xवा 
हpया  असतात.  tया   णारी  माणx  आिण  उ�ोग  पण 
गर�[  असतात.  �हणSनच  pयवसायातली  .व.वधता 



जcमाला आली. पSव� बारा बलAhदार असाय[. गावगाडा 
पAJतक  वाचल8  असशीलच  तS.  आता  tयVची  जागा  इतर 
उ�ोगVनी  घIतली  आm.  पSव�  सायकल  }jJती,  >तीची 
अवजार8 }jJती अशा xवा होtया.  आता tयVची जागा 
कार  ग̂ ज,  मोबाईल  शॉपी  यVनी  घIतली  आm.  आता 
शहरगाडा  िलहायला  हव8.  आिण  शारी.रक  क$  कमी 
झा( तरी Zग�या yकार[ क$ वाढ( आmत.’  

‘ह8...  पण  आता  mच  बघ  पSव�  }jJती   णा^,  xवा 
 णा^ उ�ोग अ.धक होh. वJतS .वdी कमीत कमी होती. 
tयात च�नी=या वJतS8ची }कान8 जवळ जवळ नग_य होती. 
आता  याउलट  आm.  च�नी=या  वJतS8ची  }का?  अ.धक 
आिण  xवा  आिण  }jJती  कमीत  कमी.  चeपल  }jJत 
क�न घI_या9nा नवीन चeपल घI_यात धcयता मानणा^ 
महाभाग पण आmत. घर नको tया सामाना? भर_यात 
लोकVना  yगती  वाटh.  आिण  kाच  टeeयाची  ओढ  
yt{काला  आm.  ही  असली  भौ.तक  yगती  �हण�च 
yगती  अस8  मानत  JवाJªय  क~बFन  करत  लोक  tयावर 
Jवार  होत  आmत.  असो.  माझा  मA©ा  एवढाच  की  kा 



yगती[ प.रणाम काय बघायला हव8 की नको. माणसा? 
शारी.रक  क$  कमी  0(  आिण  Zग�या  yकार[  क$ 
करत  आm  अस8  माcय  0ल8  तरी  tया[  प.रणाम  काय 
झा(,  होत  आmत,  याचा  .वचार  करायला  हवा  ना. 
.नसगFवर होणारा  प.रणाम सMया बाजSला ठIऊ. पण या 
क$ातील  बदलामAळI  माणसाच8  Jवतःचच  शरीर  tयाला 
साथ  त नाही{. व��कीय शाKात yगती होत असली 
तरी  रोग,  अJवाJªय  काही  कमी  होत  नाही{.  ब^चx 
रोग m लाईफ Jटाईल .डसीज आmत अस8 अ?क डॉwटसP 
�हणत आmत.  याचा आपण मगाशी � बोलत होतो - 
आ.दमानवाची  जीवनश�ली  आिण  शरीर  आिण  £�ची 
जडणघडण  -  यVचा  नीट  स8ब8ध  लावता  {ईल  बघ.’ 
कॉफीचा घोट घIत जAई .तला उमग(ला .वचार मVडत 
होती,  ‘झाल8य  अस8  की  आपल8  शरीर  m  जAन8च  आm, 
tयाला  नीट  कायPnम  राह_यासाठी  ठरा.वक  क$ाची 
सवय झाली आm �कबÅना गरज आm. पर8तA आपण मा� 
आपfया सोयी सA.वधा वाढवत ठIवत शरीरा[ क$ कमी 
करत  आहोत.  य8�  चालवल8  नाही  तर  h  ब8द  पडणार. 



tयामAळI h चालS ठIव_यासाठी व��कीय शाKा=या आधा^ 
नवनवीन शोध लावSन आपण h ब8द पडण8 पAढI ढकलत 
राहतो.’  

‘खर8य.  शरीर  m  आपल8  हाडPZअर  आm.  h  खSप  जAन8 
आm. पण yगतीमAळI आपण tयाच8 वातावरण पSणP बदलल8 
आm.  बरोबरी?  tयाच8  सॉÈटZअर  पण  आपण  सतत 
बदलत  आहोत.  पण  tया  नpवद  साली  घIत(fया 
कॉ�eयAटरला २०२० च सॉÈटZअर कस8 झIपणार? गोची 
अशी  आm  की  जAन8  सॉÈटZअर  घाल_याची  सोय  नाही 
�कबÅना  h  उपल�धच  नाही.  tयामAळI  नवीनवर  काम 
चालवण8 भाग आm.’  

‘क^wट!  पण  सॉÈटZअर  सग�यVकडI  उपल�ध  नाही 
अस8 नाही. आपfया अ.तथी वाfयाकडI आm h. tयामAळI 
तो  JवाJªय  .टकवSन  आm.  शरीरा[  आिण  मना[ 
दोcही[. दोcहीची यो¿य सVगड घातली आm tया?. पण 
yt{काला m आपल8 आपण उमजणार नाही. tयामAळI मग 
अशा Zग�या pयायामशाळा आता {ऊ घातfया आmत. 
धcवcतरी  हॉिJपटलमधfया  .फिजओलॉिजJट  आिण 



मान.सक  उपचार  त²l  यVनी  िमळSन  काही  pयायाम 
तयार  0(  आmत  �णIक�न  kा  आपfया  जAcया 
जडणघडणी=या शरीराला काहीतरी ओpहरऑई�लग होत 
राहील.  बघ  ना  आपण  दोन  लाख  वष̧  धावत  होतो 
ज8गलात,  झाडावर  चढत  होतो,  ?म  ध�न  फळ8  पाडत 
होतो,  हा  जीवनश�लीतSन  होणारा  Jवाभा.वक  pयायाम 
Tfया दहा वीस हजार वषFत आपण बदलला काही अ8शी 
आिण आपण >तात क$ क� लागलो. hही एका परी? 
बर8 होत8च कारण घाम गाळ_याची काहीतरी सोय होती. 
पण  Tfया  तीन>  वषFत  घाम  गाळ_याची  सवय  कमी 
कमीच  होh  आm.  आपण  शरीराला  इत0  जपतो  की 
वषFनAवष̧  आपfयाला  जखम  पण  होत  नाही. 
धcवcतरीत(  डॉwटसP  �हणतात  की  आपfया  रwत9शी 
जाग"त राह_याची pयवJथा सMया=या जीवनश�लीत नाही. 
tया  खोल  रwतवा.हनीत  दडSन  बसfया  आmत.  tयVना 
काम  करायची  सवयच  रा.हली  नाही  tयामAळI  काहीही 
आजार ओढवला की शरीराला फार कठीण जात8 tयाचा 
सामना करण8. y.तकारकशwती खालावली आm tयामAळI 



रोगVचा  सामना  कर_यासाठी  बाm�न  औषधVची  मदत 
®यावी  लागh.  आता  m  सगळ8  पाहता  जी  काय  yगती 
माणSस साधत आm .त=या .वषयी श8का .नमFण होतात. 
kा  yगती?  आपfया  जग_यावरच  घाला  {त  आm  m 
आपfयाला उमजS न{?’  

‘उमजल8 आm की. �हणSनच pयायामशाळा �हण� जीम 
सAj 0ली आmत ना. एरवी आपfया आयAvयात pयायाम 
होऊ शकत नाही �हणSनच तर ही सोय ना.  परत एक 
ध8दाही  तयार  होतो  आिण  अ?क  जणVसाठी  रोजगार 
.न�मती.’  

‘अ^ पण या असfया कË.�म प�ती वाप�न pयायाम 
कर_या9nा  धावल8,  सायकल  चालवली,  पायी  �हडलो, 
Jवतः[  कपडI  Jवतः  धAत(  तर  रोज=या  जग_यातSनच 
.कतीतरी  pयायाम  होईल  आिण  िशवाय  प�x  पण 
वाचतील.’  

‘जAई! एवढा Zळ क~णाकडI आm. सMया, आपण Jवतः 
>तकरी नसS तर, अcन िमळव_यासाठी प�सा m एकaव 
साधन आm बर8 का? आिण tयासाठी माणसVना आठ तास 



.कमान काम कराव8 लागत8. tयातSन कधी Zळ िमळणार m 
सगळ8 करायला.’  

‘आता  kातच  Zळ  घालवायचा  हा  ‘चॉईस’  आm 
आपला.  प�x  कमाव_याला  जरा  कमी  Zळ .दला  आिण 
आपfया शारी.रक आिण मान.सक आरो¿यावर भर .दला 
तर तxही प�x वाचतील. पण आपण प�x कमावSन वJतS 
आिण  xवा  .वकत  घI_यातच  yगती  मानत  आहोत. 
tयालाच y.तÇा आm. tयामAळIच क~ठfयाही एका .पढीला 
आपण  करतो  h  शारी.रक  क$  नकाराtमक  वाटत 
असतात  आिण  tयामAळIच  पAढ=या  .पढीला  h  ‘भोगाZ’ 
लागS न{ असा yयtन 0ला जातो. >तक�याला आपली 
मAल8 >तीत न {ता बAकµ िशक�न मोठी pहावी अस8 वाटत8. 
असली  बAकµ  िशक�न  मोठI  झा(fया  क~टA8बातfया  मAलVना 
शहरात जाऊन yगती करावी अशी इ=छा असh. शहरी 
क~टA8बातfया मAलVना पर शाची ओढ  असh. kा सग�या 
आकVnा कशा=या शोधात असतात. आरामाची ओढ की 
0वळ स8प�ी कमाव_याची ओढ की अlाता[ lात क�न 
घI_याची  ओढ  की  अजSन  काही?  kा  आकVnा  क~ठIतरी  



थVबतात का?’ जAई �किचत अ8तमAPख होत होती. hवढयात 
.तच8  लn  घडgाळाकडI  Tल8  आिण  .त?  सक  पाठीवर 
घIतली. ‘.नघSया का?’  

‘हो  !  पण  का  थVबवाय=या  अशा  आकVnा.’  बोलत 
बोलत  दोघI  बाmर  पड(.  ‘आqख  जग  kाच  yगतीची 
आस  ध�न  भ.वvयाकडI  जात  आm.  हाच  मAqय  yवाह 
आm. kा=या .वरोधात जा_यात काय हशील आm?’  

‘हशील  आm  की  नाही  मला  ठाऊक  नाही  आ.दtय. 
0वळ  मानवी  द"ि$कोनातSन  .वचार  0ला  तर  m  सगळ8 
उिचत  वाटत  अxल.  पर8तA  .नसगF=या  द"ि$कोनातSन 
.वचार 0ला तर मा� या आकVnा डोळस असाpया आिण 
tयVना  उ8बरठा  असावा  अस8  वाटत8.  तो  उ8बरठा  आपण 
ठIवला  नाही{  �हणSनच  हवामान  बदलासारqया  घटना 
घडत आmत.  .नसगFतली चd �कवा ज�व.व.वधता न$ 
0ली तर tयाची झळ माणसाला बसhच आm ना. आपण 
अवल8बSन आहोत .नसगFवर.’  

‘m  अवल8.बtव  नwकी  कx  काय  आm  m  समजSन 
®यायला आवडIल मला जAई. �हण� आज m मला नwकी 



कळल8  की  वJतS  .न�मतीसाठी  आपण  .नसगP  मोठ�ा 
yमाणावर  बदलतो.  पण  ज�व  .व.वधhचा  काय  स8ब8ध 
tयात.’  

‘m आपण पAcहा ·टS Ápहा बोलS.  तSतFस .नघS आता. 
नाहीतर आम=या जोशीकाक�8चा आवाज ऐकत हॉJ4लात 
िशराव8 लागत8.’ 

‘हो  हो  चल.  ..  पण  गरीबाची  हाय  काबPन  फ�ट�yट 
अस(ली बाईक चा(ल का तAला.’  

‘वा  !  काय  पण  अनॉमली  आm  !  गरीब  आिण  हाय 
फ�ट�yट!  m  �हण�...  ’  घडgाळ  बघत  जAई  बोलायची 
थVबली.  ‘सोड  आता.  थVबवS  हा  .वषय  आता.’  उशीर 
झाला  होता  �हणSन  आ.दtय?  .तला  tया=या  इ(िwbक 
बाईकव�न हॉJ4ल पयत̧ सोडल8.  

हॉJ4लमM{ ?mमीyमाणI द8गा सA�च होता. जAई tयात 
सामील झाली पण काबPन फ�ट�yट काही .त=या मनातSन 
जात नpहता. गादीवर पाठ 4कfयावर जAई? JवतःपAरत8 
ठरवल8 की आयAvयात फार पयFय �कवा .वकfप .नमFण 



कराय[ नाहीत. उ8बरठा आपला आपण घातला जाईल. 
पण अस8 समाधानी रा.हल8 तर खर8च yगती थVÄल का? 
आपण गा_या=या बाबतीत असमाधानी रा.हलो �हणSन 
तर  इथवर  आलो  ना.  पSव�9nा  जरा  बर8  {त8य  पण 
समाधान खSप �र आm अजSन. tयामAळI आ.दtय �हणतो 
tयाyमाणI असमाधानामAळI आपली yगती होh आm. पण 
kा yगतीमAळI काबPन फ�ट�yट वाढणार नाही{ अिजबात. 
�हण�च  समाधान  -  असमाधान  ही  �अरी  क~ठI 
लावायची m नीट ठरवायला हव8 माणसा?. .वचार करत 
जAई काही nणात .न¼ाधीन झाली.   


