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एप्रिल २०१७  

होऊयात कचरापेटी मुक्त !! 

निसर्ग संवर्गिासाठी आता शहर भार्ातूि जास्तीतजास्त ियत्ि व्हायला हवेत असं िक्कीच जाणवतंय. 
ह्या ियत्िामध्ये महहलांचा खूप मोठा सहभार् असू शकतो हे िक्की. महहलांमध्ये जी एक अन्तःिेरणा 
असते, नतचा उपयोर् निसर्ग संवर्गिात होऊ शकतो.  

अर्दी घरामध्ये कुटंुबाच ंआरोग्य असो ककंवा ऑकिस मर्े पयागवरण सांभाळण्यासाठी योग्य पद्र्ती लावणे 
असो ककंवा अर्दी डोंर्रावर जाऊि झाडे जर्वण ेअसो, ित्येक हठकाणी योग्य पावले उचलल्यास 
आपल्यापासूि निसर्ग संवर्गिाची सुरुवात होऊ शकते.  

ह्यातली एक अर्दी छोटीशी कृती बघुयात, ज्याचा खूप मोठा पररणाम शहरी आरोग्य, आजूबाजूचे 
पयागवरण आणण त्यामुळे माणसाचे आरोग्य ह्यावर होऊ शकेल. ही कृती म्हणजे आपल्या घरातूि 
कचरापेटी ‘हद्दपार’ करणे ! ह्यात काहीच अवघड िाहीये, िक्त जरा प्रवचार करण्याची र्रज आहे.  

हे का करायचं हे िव्यािं सांर्ण्याची र्रज िाही, ज्यांिा शंका असेल त्यांिी ‘देवाची उरळी’ इथला कचरा 
डेपो पाहूि यावा. नतथे सवग आपलाच म्हणजे पुण्याचाच कचरा असतो.  

तर, कचरापेटीच हद्दपार करणे ह्याकरता काही सोप्पप्पया stepsstepsstepssteps पाहूयात, 

१. कचरापेटीचं सवेक्षण, म्हणजे रोज आपण कचरा म्हणूि काय टाकतो याची यादी बिवणे. हे घरातील 
सर्ळयांिी ममळूि करावे.  

२. िकारािमाणे या यादीतील वस्तंूचे वर्ीकरण करणे. म्हणजे परत वापराण्यासारख्या आणण टाकाऊ. 
यातूि एक लक्षात येईल की खरंतर कचरा म्हणूि खूप कमी वस्तू आहेत.  

३. ह्यातला अन्िाशी संबंधर्त कचरा हा सरळ र्ांडूळ खत बिवायला उपयोर्ात येईल. खत बिवण्यासाठी 
खूप सोप्पया पद्र्ती आज अस्स्तत्वात आहेत.  

४. कचरा यादीशी ओळख वाढवणे. प्पलास्स्टक, र्ातू, कपडे (सुती व मसथंेहटक), इ-कचरा, हािीकरण कचरा, 
इ.  

५. यातला कुठला कचरा आपण निमागणच करणार िाही याची एक वेर्ळी यादी करता येईल. उदाहरण, 
मसथंेहटक कपडे ि वापरणे. 
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६. जो काही कचरा आहे त्याची सार्ी सािसिाई म्हणजे अर्दी थोडं पाणी वापरूि. अस केल्यास, त्या 
कचऱ्याकडे बघण्याचा दृष्टीकोि बदलेल. आणण तो हाताळणायागच्या आरोग्याची थोडी काळजी घेतली 
जाईल.  

७. आपल्या आजूबाजूला खपू जण ह्या कचयागवर अवलंबूि असतात आणण ते खपू मोठं स्वच्छता 
राखण्याच ंकाम करत असतात. त्यांची ओळख करूि, ते कचऱ्याच काय करतात, त्यातूि त्यांिा काय 
ममळत ंह्याची माहहती करूि घेणे. ह्यामुळे असं कळू शकेल की कुठला कचरा अर्दी निरुपयोर्ी म्हणूि 
डेपोत िेकला जातो.  

८. असा निरुपयोर्ी कचरा म्हणजे थमागकोल, काही िकारचे प्पलास्स्टक, इ. अशा वस्तू ि वापरण ेआणण ि 
आणणे. म्हणजे र्णपतीच्या आरासी मर्े थमागकोल सोडूि पुठ्ठा, कार्द, कपडा वापरणे.  

९. आता बयागपैकी कचयागची ओळख झाली आहे तर, ित्येक िकारच्या कचयागकरता वेर्वेर्ळया बादल्या / 
प्रपशव्या / पेट्या ठेवणे. ह्यामुळे कुठल्या कचयागवर काय िकिया करायची हे समजणे सोपे होते.  

१०. कुठला कचरा पुन्हा वापरता येईल, कुठला काही िकिया करूि वापरता येईल, हे पण आत्तापयतं 
समजले असेलच. त्यािमाण ेित्येक वस्तू निरनिराळया िकिया उद्योर्ांकडे देणे.  

११. आता सर्ळयात महत्वाचं. ज्या वस्तंूची िीट प्रवल्हेवाट लावता येत िाही, उदा थमागकोल, काही 
िकारचे प्पलास्स्टक, सॅनिटरी िॅपकीि, इ. अशा वस्तंूचा वापरच थांबवायला हवा हे िक्की. आणण ह्या 
ित्येकाकरता िक्की चांर्ल ेपयागय आता उपलब्र् आहेत.  

तर होऊयात कचरापेटी मुक्त !  

आणण एकदा घर कचरापेटी मुक्त झाला की शहर आणण शेजारची र्ावे कचरा मुक्त व्हायला वेळ लार्णार 
िाही.  

 


